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BW¥F SCHOOLS BADMINTON PROGRAMME

Badminton-Lehrerfortbildung in Rostock

WANN: Samstag, 03. November 2018; 10.00-18.00 Uhr

WO: Sporthalle Bertha-von-Suttner-Ring 1, Rostock

Ausbildung zum BWF Shuttle Time Teacher

Shuttle Time ist das Badminton-Schulsportprogramm der BWF (Badminton World Federation)
und ist inzwischen seit 2012 weltweit in inzwischen 90 Landern eingefiihrt worden.

Shuttle Time soll mit Hilfe eines Handbuchs, 22 Stundenpldnen und Videos Schiilern Badminton
schmackhaft machen und ist ein hervorragendes Hilfswerkzeug fiir Sportlehrer und, oder
(Vereins)-Betreuer ohne Fachkenntnisse.

Shuttle Time soll zeigen, dass Badminton eine Sportart ist, die viel SpalR macht und fiir jedes Kind
auf seinem eigenen Niveau Erfolgserlebnisse bietet.

Shuttle Time ist geeignet fiir:

* Studenten, Referendare und Sportlehrer die Shuttle Time im Unterricht selbst anwenden
mochten und kdonnen.

* Helfer im Vereinsbetrieb die beim Kindertraining ,,mit anpacken”.
* Shuttle Time Teacher die den Sportunterricht qualitativ aufwerten méchten.
* Visiondre die mithelfen, Shuttle Time als Projekt in die Schulen zu bringen.

Fortbildungsinhalte:

e Einflhrung in die Sportart Badminton

« Ubersicht iiber das Shuttle Time Schulsportprojekt

e Badminton in Gruppen (Schulklassen) unterrichten

* Grundlagen der Badmintontechnik, Hilfsmittel

e Schlagen und Laufen im Vorderfeld

e Schlagen und Laufen im Hinterfeld

* Beispiele fiir physisches und taktisches Training im Badminton
*  Wettkampfsysteme und Spielformen fiir den Schulsport



Leistungen:

e Zusendung vorbereitender Shuttle Time-Unterlagen

e Fortbildung zum ,,BWF Shuttle Time-Teacher”

* Ausstellung und Ubergabe des BWF-Zertifikates

e CD mit allen Lehrgangsunterlagen / Shuttle Time-Materialien

Voraussetzungen flir eine erfolgreiche Teilnahme:

Die Teilnehmer bendétigen keine Vorerfahrungen iliber die Sportart Badminton um die
Fortbildung erfolgreich zu beenden und als Shuttle Time Teacher lizensiert zu werden.

e Nur bis zum 20.10.2018 liber den Bildungsserver IQ M-V anmelden oder
direkt liber uns. badminton@psv-rostock.de

* Sportzeug und Hallenturnschuhe mitbringen

* Badmintonschldger und Bélle sind vorhanden und miissen nicht mitgebracht
werden

Mit sportlichen GriRRen

Leitung: Mike Papsdorf
(Shuttle Time Tutor, C-Trainer des DBV)



